B1 - Sollevamento sulle braccia con tabella esplicativa

B4 - Flessione su panca inclinata con tabella esplicativa
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CARTELLO CON STAMPA SU PVC 400X600XSP.10MM
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B2 - Spalliera con tabella esplicativa

B5 - Piegamenti sulle braccia con tabella esplicativa
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B3 - Parallele con tabella esplicativa

B6 - Trazioni alla sbarra con tabella esplicativa
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